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※保温時間：No.1～4は22時間、No.5,6は5時間(保温可能時間：No.1,3,4は24時間、No.2は40時間、No.5,6は12時間）

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご飯１ｇあたりの糖量(グルコース＋スクロース) 

● 普通炊きと早炊きのどちらも、炊飯直後の糖量はマイコ

ン炊飯器（No.5,6）で多い傾向にありました。 

● すべての銘柄において、保温後、冷凍後には糖量が減少

しました。減少量は、保温後（15～30％減）に比べて、

冷凍後（２～19％減）の方が少ないことがわかりました。

● 保温後はすべての銘柄で水分率が減少（0.4～8.4％）し

ていることがわかりました。 

● 保温後はすべての銘柄でご飯のかたさが小さくなり、特

にマイコン炊飯器（No.5,6）では、保温時間が短いにも

関わらず、変化が大きい傾向がありました。 

ご飯の美味しさを、「総合評価」、「外観」、「香り」、「うま味」、「粘

り」、「硬さ」の６項目について、大変良い（3）～大変不良（－3）

の７段階（「硬さ」は、かなり硬い （2）～かなり軟らかい（－2）

の５段階）で評価する食味テストを実施しました。 

● 糖量を比較すると･･･ 

 炊き方や保存の仕方（炊飯器保温と冷凍保存）によって

糖量の差がみられましたが、これらの糖量の差はわずかで、

人が味覚でその差を感じることは難しいと考えられる程度で

した。 

● 食味テストでは･･･ 

 パネラーによって同じご飯に対する評価が全く違っていた

ことから、ご飯の評価には、パネラーそれぞれの好みや毎日

食べているご飯との違い等が大きく影響していることが推測

されました。 

● 最後に･･･ 

 テスト対象とした炊飯器の中には価格差が 10 倍以上ある

銘柄もありましたが、糖分や水分測定、食味テストにおける

明らかな差は見られませんでした。炊飯米は米の銘柄と炊飯

器の組み合わせや水の量等によっても変化し、また炊飯米の

好みは人によって様々です。今回のテストで、低価格の銘柄

でも十分に美味しいご飯が炊けることがわかったので、予算

に応じた炊飯器を購入し、米の種類や水加減を変えることで、

自分好みのご飯を追求してみてはいかがでしょうか。 

● 銘柄ごとに若干の評価の差は見られましたが、「硬さ」以

外の項目では大きな差は見られませんでした。 

● 炊飯直後の総合評価で「不良」の割合の高かった No.6

のマイコン炊飯器でも、評価結果をパネラーごとに個別

に見ると、この銘柄のご飯を一番高く評価しているパネ

ラーもいました。 

チョット耳より 
どっちがお得？ 

～炊飯器で保温 or レンジで温め～

①炊飯器で 12 時間保温した場合 

17.3W※１×12 時間×22 円/kWh＝4.6 円

②電子レンジで温めた場合※２ 

1340 W※３×3 分×22 円/kWh＝1.5 円 
 

保存する量や時間にもよりますが、 

冷凍保存して温め直す方が電気代は 

お得かもしれませんね。 

※1：No.1～6 の保温時消費電力量平均値を用いた。 

※2：冷凍保存に関する電力は含まない。 

※3：今回の調査に使用した電子レンジの消費電力量を用いた。 

炊飯直後（No.2～6）、12 時間保温後（No.3～5）ご飯の評価の平均値 

まとめ

炊飯米の糖分を調べました 炊飯米の水分と硬さを調べました

食味テストでご飯の美味しさを比較しました

ご飯のかたさご飯の水分率（％） 

上段･･･すべての銘柄の炊飯直後のご飯の評価≪No.1（炊飯直後）を基準にして比較評価≫ 

下段･･･同一メーカーの銘柄である No.3～5 の 12 時間保温後のご飯の評価≪No.1（12 時間保温後）を基準にして比較評価≫ 

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1 2 3 4 5 6 No.

（mg/g） 炊飯直後
（普通炊き）

保温後
（普通炊き）

冷凍後
（普通炊き）

炊飯直後
（早炊き）

0

10

20

30

40

50

60

1 2 3 4 5 6 No.

（万N/m2） 炊飯直後

保温後

-1

0

1
総合評価

外観

香り

うま味

粘り

硬さ

-1

0

1
総合評価

外観

香り

うま味

粘り

硬さ

-1

0

1
総合評価

外観

香り

うま味

粘り

硬さ

-1

0

1
総合評価

外観

香り

うま味

粘り

硬さ

-1

0

1
総合評価

外観

香り

うま味

粘り

硬さ

-1

0

1
総合評価

外観

香り

うま味

粘り

硬さ

-1

0

1
総合評価

外観

香り

うま味

粘り

硬さ

-1

0

1
総合評価

外観

香り

うま味

粘り

硬さ

No.2
(炊飯直後)

No.3
(炊飯直後)

No.4
(炊飯直後)

No.5
(炊飯直後)

No.6
(炊飯直後)

No.5
(保温後)

No.4
(保温後)

No.3
(保温後)

はNo.1（基準=0）を示す。

各色の線は各銘柄の評価の平
均値を示しており、色の線が
よりも内側にある場合は、基準
よりも評価が低い（硬さについて
は基準よりも軟らかい）ことを示
している。
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